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【摘要】  目的  探讨使用循证病例报告在内分泌住院医师规范化培训教学中的应用效果。方法  选择2015至2016年内分泌科轮转的住院医师规范化培训医师共51人，随机分成实验组（26人）和对照组（25人）。实验组应用循证病例报告法教学，对照组应用传统临床带教。比较两组出科考试成绩（包括理论考试和技能考试）及问卷调查了解学生在学习兴趣、各方面临床技能提高及满意度的差异。计量资料比较采用t检验。结果  两组住院医师在理论笔试成绩方面，差异无统计学意义；实验组技能考核总成绩得分为（85.13±4.63）分，高于对照组[（76.79±3.11）分]，差异有统计学意义（P=0.000）。问卷调查显示，实验组教学对提高住院医师学习兴趣及主动性、临床思维能力、临床工作能力、文献查阅能力、医学文章写作能力、人文沟通能力及了解最新指南进展等方面有帮助，差异有统计学意义（P=0.000）。实验组对教学方法整体满意度（9.69±0.34）高于对照组（8.01±0.39），差异有统计学意义（P=0.000）。结论  内分泌住院医师规范化培训教学中应用循证病例报告开展教学，教学效果明显，值得进一步推广。
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【Abstract】  Objective  To explore the application of the evidence-based case report method in the standardization training of resident physicians at department of endocrinology. Methods  Fifty-one residents recruited from the endocrinology department were randomly divided into the experiment group (26 cases) and control group (25 cases). The evidence-based case report method was conducted in the experimental group, and the traditional clinical teaching mode was applied in the control group. The results of the examination of two groups including the theoretical test and skill test were compared and the questionnaire survey was conducted to find out the differences of students' interest in learning, clinical skills and satisfaction. All data were compared using t test. Results  There was no significant difference in theoretical test between the two groups (P>0.05). The total score of the skill test in the experimental group was (85.13±4.63) and the control group (76.79±3.11) (P =0.000). The students in the experimental group showed that the teaching method had more significant effects on improving their learning interest and initiative, clinical thinking ability, clinical work ability, literature review ability and medical article writing ability. Scores of satisfaction with teaching methods (total score was 10) for experimental group were (9.69±0.34), which was also significantly higher than those in the control group (8.01±0.39) (P=0.000). Conclusion  The application of evidence-based case report teaching method in the standardized training of resident physicians in department of endocrinology is worthy of being perfected and further popularized in clinical teaching work.
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    内分泌科疾病病种多，临床表现不一，进展更新快，新知识、新技术层出不穷，且相对抽象和复杂，使得学生理解、应用较难[1]。内分泌传统临床教学以带教教师个人经验传授为主，存在片面性和主观性；学生照搬书本理论，不理解个体化诊疗的含义；轮转学习时间短，来不及理解和经历内分泌代谢病的多样性和复杂性；学生没有真正参与到诊疗过程中，被动接受等问题。
病例报告是临床工作中常用的、基本的论文形式，将病例报告应用于临床教学在康复医学及护理学领域国内已有报道[2-3]。而循症病例报告是《英国医学杂志》推出的新文献类型[4]，是在病例报道的基础上加入循证方法，主要包括“提炼临床问题--循证--处理或决策--观察和评价、总结”等步骤[5]，强调最新的证据和个体化诊治的理念，让学生真正参与到临床诊疗中来，提高解决实际问题的能力[5]。本研究尝试将基于循证病例报告的教学应用于内分泌科住院医师规范化培训，现总结如下。

1  对象与方法

1.1  教学对象  

    随机选择2016年在第二军医大学附属长海医院内分泌科临床规培住院医师（包括专业学位硕士研究生）共 26人为实验组，内科临床学习工作时间为1~2个月，应用循证病例报告开展教学。同时选择2015年在内分泌轮转的住院规培生共25人为对照组。

1.2  研究方法

1.2.1  教学方法  

    两组医师入科均统一进行模式化的入科岗前培训，分配到各主诊组，具体由带教医师安排分管床位。实验组规培生岗前培训需交待循证病例报告教学的具体实施方法，包括：①优先安排属于住院医师规范化培训重点掌握的内分泌代谢病种由其分管，如糖尿病、甲状腺疾病等。②经系统采集病史，体格检查后归纳总结病史特点汇报上级医师。③从患者的情况中确定或提炼出具体的、待回答的临床问题；1~2 d进行相关文献证据的收集，包括相应指南、最新临床研究证据等。④将证据应用于该病例后进行循证处理或决策，讨论和总结病例的结局。⑤出科前挑选1份病例总结汇报并全组讨论，基本内容包括上述病例摘要、个体化临床问题、循证处理或决策、讨论该病例的结局及吸取的经验教训等要点。⑥带教医师的讲解和总结贯穿于上述每个过程。

    对照组规培生按传统模式带教，进入病房后跟随带教医师进行现场带教，包括采集病史、体格检查、提供检查结果、总结病例特点、提出诊断、诊断依据及治疗方案，最后归纳总结。

1.2.2  评价方法  

    两组住院医师在内分泌科学习结束后均进行出科考试及问卷调查。出科考试分为理论考试及技能考试，满分各为百分制，理论考试为试卷笔试，技能考试包括病史采集（15%）、体格检查（15%）、病例分析（35%）、治疗原则（15%）、口头问答（20%），取综合成绩。问卷调查为不计名形式，内容为对以下方面能力有无帮助（总分10），包括学习兴趣及主动性、知识的系统性掌握、临床思维、临床工作、文献检索阅读、了解最新指南研究进展、医学文章写作、人文沟通，及对教学方法的整体满意度等。

1.2.3  统计学方法 

    计量资料采用均数±标准差描述，采用t检验。检验水准ɑ=0.05。

2  结果

2.1  出科成绩比较 

    两组规培医师在理论笔试方面成绩比较，无统计学差异；临床技能考核中在病史采集、病例分析、口头回答及技能综合成绩方面，差异均有统计学意义（表1）。

表1 出科考试成绩比较（(x±s，分）

	组别
	例数
	理论笔试
	病史采集
	体格检查
	病例分析
	治疗原则
	口头问答
	技能综合成绩

	实验组
	26
	86.41(8.15
	13.24(1.53
	11.65(2.12
	29.98(2.70
	12.38(1.20
	17.89(0.88
	85.13(4.63

	对照组
	25
	84.32(7.61
	10.6(1.60
	11.36(1.69
	26.13(0.96
	12.42(1.45
	15.97(0.82
	76.79(3.11

	t值
	
	0.947
	5.334
	0.528
	6.740
	0.111
	8.012
	7.533

	P值
	
	0.348
	0.000
	0.600
	0.000
	0.912
	0.000
	0.000


2.2  问卷调查结果

    对两组学员发放不计名问卷，了解不同教学方法对其自身能力提高情况，共发放 51份，有效回收51份。结果表明，实验组对教学方法的整体满意度及提高临床基本技能（含学习兴趣及主动性、临床思维能力、临床工作能力、文献查阅能力、了解相关最新指南及研究进展、医学文章写作能力、人文沟通能力等）均优于对照组，差异有统计学意义（表2）。

表2 问卷调查结果比较（(x±s，分）

	项目
	实验组
	对照组
	t值
	P值

	有助于提高学习兴趣及主动性
	9.00(1.04
	8.01(0.98
	3.484
	0.001

	有助于提高知识的系统性掌握
	7.91(1.19
	8.11(1.29
	0.581
	0.564

	有助于提高临床思维能力
	8.95(0.49
	7.60(0.89
	6.729
	0.000

	有助于提高临床工作能力
	9.47(0.32
	7.44(1.25
	8.048
	0.000

	有助于提高文献检索阅读能力
	9.60(0.48
	3.28(1.05
	27.902
	0.000

	有助于了解最新指南及研究进展
	9.32(1.96
	5.45(1.17
	8.522
	0.000

	有助于提高医学文章写作能力
	9.65(0.36
	1.90(1.16
	32.533
	0.000

	有助于提高人文沟通能力
	9.04(0.51
	8.29(1.29
	2.737
	0.009

	教学方法的整体满意度
	9.69(0.34
	8.01(0.39
	16.404
	0.000


3  讨论

    临床医师规范化培训是医院人才队伍建设的关键[6]。怎样将已经具有的知识转化为真正的临床工作能力，是临床教学工作者面临的重要问题。循证医学是临床诊治决策的科学方法学，循证病例报告是将循证医学的理念应用于具体临床病例的体现。开展循证病例报告教学的思想是从实际病例入手，遵循循证医学在临床实践的5个步骤：①根据患者的病史特点提炼出需要解决的临床问题；②查询相关的文献资料，找到解决该问题的最佳证据；③评价该证据的合理性和适用性；④将证据应用于该病例后进行循证处理或决策；⑤观察和评价疗效结局，进一步总结实施上述程序的经验[5]。  

    应用该方法进行教学能够帮助刚刚接受完全面医学教育的住院规培医师向临床实践的过渡。结果表明，经过“循证病例报告”训练的规培生在出科考试成绩较传统教学有所提高，主要体现在采集病史、病例分析及处理常见临床问题能力等技能操作成绩方面，反映了在理论基础相当的情况下，其具体临床工作能力明显提高。调查问卷结果证实，学生的学习主动性和其他临床工作方面能力如临床思维、文献检索、人文沟通等也相应提高，达到了教学目的。通过循证病例报告的应用和灌输，学生在最后的PPT病例报告汇报过程中，自信感明显倍增，并体会到合理临床决策后的喜悦感。

    由于初次应用该教学方式，存在如下问题：①需要的教学时间较长，特别是给学生解释循证病例报告的整个流程和步骤；②学生循证医学理论基础普遍不强，个别循证基础理论较差的学生理解困难，实施效果不佳；③对师资要求更高，要求带教医师具备掌握最新知识动态和把握全局的能力，教员备课时间较长，工作量增加。根据上述问题，考虑在今后的临床教学中做如下改进：学生在入科前发放制式表格式的教学流程图，让其快速了解并接受该教学方式；同时岗前培训中增设小讲课环节，进行一定程度的循证医学知识回顾和复习。教师更应强调在日常临床工作中结合应用循证的思维去诊治病例，而不仅是个人经验，强调个体化治疗理念，促进教学相长。
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